
Menú escolar sense mostassa - El Xalió 
 

 

Dilluns 

Esmorzar  

Dinar Macarrons amb tomàquet fregit, carn picada i 

formatge ratllat. 

Pollastre rostit al forn amb prunes i pinyons 

Poma 

Berenar Galetes amb xocolata i sucs 

Sopar Crema de carbassó 

Truita de patata i ceba amb pa amb tomàquet 

Iogurt ensucrat La Fageda 

 

Dimarts 

Esmorzar Croissant, cereals, llet amb colacao i sucs 

Dinar Llenties estofades 

Hamburguesa amb patates fregides (ketchup i/o 

maionesa) 

Plàtan 

Berenar Pa amb formatget i sucs 

Sopar Sopa de galets 

Lluç arrebossat amb amanida 

Iogurt de maduixa La Fageda 

 

Dimecres 

Esmorzar Torrades amb mantega i melmelada, cereals, llet 

amb colacao i sucs 

Dinar Arròs amb tomàquet 

Botifarra amb patata al caliu 

Poma/Gelat 

Berenar Galetes amb xocolata i sucs 

Sopar Crema de carbassó 

Truita de patata i ceba amb pa amb tomàquet 

Iogurt ensucrat La Fageda 

Dijous 

Esmorzar Croissant, cereals, llet amb colacao i sucs 

Dinar Llenties estofades 

Hamburguesa amb patates fregides (ketchup i/o 

maionesa) 

Plàtan 

Berenar Pa amb formatget i sucs 

Sopar Sopa de galets 

Lluç arrebossat amb amanida 

Iogurt de maduixa La Fageda 

 

Divendres 

Esmorzar Torrades amb mantega i melmelada, cereals, llet 

amb colacao i sucs 

Dinar Macarrons amb tomàquet fregit, carn picada i 

formatge ratllat. 

Pollastre rostit al forn amb prunes i pinyons 

Gelat 

 

 

Jo, _____________________________________ com a pare/mare/tutor legal de 

l’alumne_______________________________________ del curs __________ classe 

(A,B,C...) ________ em donc assabentat del menú adaptat per a __________ 

________________. 


