
Menú escolar sense fructosa i sorbitol - El Xalió 
 

 

Dilluns 

Esmorzar  

Dinar Macarrons amb carn picada i formatge ratllat. 

Pollastre rostit al forn 

Formatge fresc 

Berenar Entrepà de fuet i aigua 

Sopar Puré de patata vella 

Pizza de pa amb pernil dolç i formatge (sense 

tomàquet) 

Iogurt natural La Fageda 

 

Dimarts 

Esmorzar Torrada amb pernil salat i llet amb colacao 

Dinar Llenties saltejades amb salsitxa 

Hamburguesa amb patates fregides a la paella 

Plàtan 

Berenar Pa amb formatget i aigua 

Sopar Sopa de (carn i patata vella) amb galets 

Lluç a la planxa amb amanida (sense tomàquet) 

Iogurt natural La Fageda 

 

Dimecres 

Esmorzar Torrades amb mantega i llet amb colacao 

Dinar Arròs blanc amb oli 

Botifarra amb patata al caliu 

Formatge fresc 

Berenar Entrepà de fuet i aigua 

Sopar Puré de patata vella 

Pizza de pa amb pernil dolç i formatge (sense 

tomàquet) 

Iogurt natural La Fageda 

 

Dijous 

Esmorzar Torrada amb pernil salat i llet amb colacao 

Dinar Llenties saltejades amb salsitxa 

Hamburguesa amb patates fregides a la paella 

Plàtan 

Berenar Pa amb formatget i aigua 

Sopar Sopa de (carn i patata vella) amb galets 

Lluç a la planxa amb amanida (sense tomàquet) 

Iogurt natural La Fageda 

 

Divendres 

Esmorzar Torrades amb mantega i llet amb colacao 

Dinar Macarrons amb carn picada i formatge ratllat. 

Pollastre rostit 

Formatge fresc 

 

 

Jo, _____________________________________ com a pare/mare/tutor legal de 

l’alumne_______________________________________ del curs __________ classe 

(A,B,C...) ________ em donc assabentat del menú adaptat per a __________ 

________________. 


